
Baromètre de la 
France qui vieillit

Une France qui vieillit, entre lucidité et 

résistance

Focus Aidants 2026

30 septembre 2026

Pour toute reprise des résultats, 

merci de mentionner:
“Baromètre de la France qui vieillit - 

Édition Aidants 2026“

Contact Club Landoy : Maxime SBAIHI, 
maxime.sbaihi@groupebayard.com



METHODOLOGIE
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L’enquête a été menée auprès d’un 
échantillon de 2059 personnes, 

représentatif de la population française 
âgée de 18 ans et plus.

La représentativité de l’échantillon a été 
assurée par la méthode des quotas (sexe, 

âge, profession, niveau de diplôme de 
l’interviewé(e)) après stratification par 

région et catégorie d’agglomération.

Les interviews ont été réalisées par 
questionnaire auto-administré en ligne 

du 7 au 13 avril 2026.

Rappel de la méthodologie de la précédente vague
Etude Ifop pour Bayard x Club Landoy, menée auprès d’un échantillon de 2004 personnes, représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus. Les interviews 
ont été réalisées par questionnaire auto-administré en ligne du 16 au 22 octobre 2024, selon la méthode des quotas.

Les différences significatives
XX% / XX% :  le résultat apparaît en rouge lorsqu’il est significativement inférieur à la moyenne, en vert lorsqu’il est significativement supérieur à la moyenne.
Les différences significatives sont indiquées au seuil de confiance de 95%. En d’autres termes, il y a 95% de chances que l’é cart constaté ne soit pas dû 
au hasard mais à une réelle différence de perception. 
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La notoriété du terme « aidant » et l’expérience de ce statut

66%

27%

7%

Question : Avez-vous déjà entendu parler du terme « aidant » ? Question : Êtes-vous actuellement ou avez-vous déjà été « aidant » ?

10%

22%

68%

Oui, actuellement
Oui, par le passé
Non, jamais

Total Oui : 32%

Oui, et vous savez précisément ce dont il s’agit
Oui, mais vous ne savez pas précisément ce dont il s’agit
Non, vous n’en avez jamais entendu parler

Total Oui : 93%
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M ise  à n ive au  :  P o ur  in fo r mat io n , l e t er me «  ai da n t »  d ési gne  to u te  p er so nn e  ven an t e n  aid e d e  
ma ni èr e r égu li èr e et  b én évo le  à u n  pr o ch e d é pe n da n t,  en  ra iso n  d e so n  âge , d ’u n  h an d ic ap  o u 
d ’u n e m ala di e,  po u r  acc o mp lir  to u t  ou  p ar t ie d es  act es  o u  d es a cti v it és  d e l a v ie  qu o t id ien n e (s e 
d ép la cer ,  fair e l es  c ou r ses , gér er  le s  d éma rc he s, a cco mp a gne r à  d es  r en d ez - vo u s, e tc .) .
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La notoriété du terme « aidant » et l’expérience de ce statut

Que stion :  Ête s-vous a ctue lle ment ou avez-vous dé jà é té  « aidant » ?

M ise  à n ive au  : P o ur  in fo r mat io n , l e t er me «  ai da n t »  d ési gne  to u te  p er so nn e  ven an t e n  aid e d e  man iè re  ré gul ièr e e t b én é vol e à u n  p r oc h e d ép e n dan t , e n r ai so n  de  so n  âge,  d ’u n  
h an d ic ap  o u d ’ u ne  mal ad ie,  p o ur  ac co mp li r t o ut  o u  pa rt ie  de s  ac tes  ou  d es  act iv it és  d e  la v i e q u ot id ie n ne  (se d ép l ace r,  fai re le s  c ou r ses , gér er  le s  d éma rc he s, a cco mp a gne r à  d es  r en d ez -
vo u s, e tc .) .
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19%
28% 31% 34%

40% 40%

18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65-74 ans 75 ans et
plus

Détail par tranche d’âgeIl y a plus d’aidants parmi…

VS Hommes : 27%

40%

39%

37%

Les 65 ans et plus

Les habitants des communes
rurales

Les femmes
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La projection sur la possibilité de (re)devenir aidant

Que stion :  Pe nsez -vous ê tre  amené  à être [à nouve au] « a idant » pour un proche dans les  anné es à ve nir ?

Oui, certainement
Oui, probablement
Non, probablement pas
Non, certainement pas

Total Oui : 49%

Par âge - Total Oui

58% 59% 62% 49% 37% 22%

18-24
ans

25-34
ans

35-49
ans

50-64
ans

65-74
ans

75 ans et
plus

Par CSP – Total Oui

56%
62%
62%

59%
43%

32%
56%

Artisans ou commerçants

Cadres et prof int. sup.

Professions intermédiaires

Employés

Ouvriers

Retraités

Autres inactifs

Par genre – Total Oui

47%

52%

Hommes

Femmes

10%

39%
38%

13%

Baromètre de la France qui vieillit, Focus Aidants 2026



7

Que stion :  Sel on vous, que lle s m esures  vous paraissent prioritaire s pour soutenir l es  aidants  ? En pre mie r ? Et ensuite ?  

To t al s up é ri eu r à  100 %, l es  in t er v iew és a yan t p u  ch o is i r d e ux  mo d al it és.

59%

44%

38%

25%

22%

22%

1%

8%

32%

19%

18%

8%

8%

7%

Des aides financières

Des solutions de répit pour avoir du temps pour soi 
(relai à domicile, accueil de jour, hébergement temporaire)

Un aménagement du temps du travail 
(vie professionnelle)

Une meilleure information, des conseils, des 
bonnes pratiques

Un accompagnement psychologique

Un accompagnement administratif

Autre 

Vous ne savez pas

Cité en premier Total des citations

57% 60%

48% 45%

36% 43%

27% 27%

21% 22%

25% 24%

1% 1%

5% 4%

Pour ceux qui sont 
ou ont été aidants,
Soit 32% de l’échantillon

Pour ceux qui 
l’envisagent,

Soit 49% de l’échantillon
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Les priorités pour soutenir les aidants



SYNTHESE DES RESULTATS
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• Une réalité massive : l'aidance n'est plus marginale, près d'un tiers des Français déclarent être ou avoir été aidants, signe que le vieillissement est déjà vécu au sein des 
familles.

• Des profils plus concernés : les femmes (plus exposées aux logiques de care), les 65 ans et plus (confrontés à la dépendance d'un conjoint ou d'un proch e) et les 
habitants des communes rurales (où la densité de services est moindre).

• Des attentes très concrètes : les aides financières arrivent en tête (59 %), devant les solutions de répit (44 %) et l'aménagement du temps de travail (38 %).

• Un soutien immatériel secondaire : l'information et l'accompagnement psychologique ou administratif sont cités, mais passent après les mesures qui allègent 
matériellement et temporairement la charge de l'aidance.
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