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Vivre plus longtemps, mais vivre bien : penser et construire la société de la longévité

Nous vivons de plus en plus longtemps. Sommes-nous préts ? Avons-nous bien prévu les impacts sur notre
travail, notre santé, notre logement, nos relations avec nos proches ?

Lespérance de vie n’a jamais été aussi élevée : nous vivons aujourd’hui en moyenne 80 ans, et les générations
qui nous suivent vivront demain, pour beaucoup, jusqu'a 100 ans. Pourtant, notre modéle de société - congu
aprés-guerre - a peu évolué.

« Aujourd’hui, le sujet de la longévité ne concerne pas seulement les seniors ou les
retraités. Nous vivons un véritable bouleversement démographique qui impose une
refonte en profondeur de notre modéle de protection sociale, de nos entreprises, de
nos modes de vie et une redéfinition des trajectoires de chacun, de I'équilibre entre
générations, et de notre maniére de faire societé. Avec Longevity, nous voulons
dépasser les constats pour donner a chacun, quel que soit son age, les clés pour

habiter pleinement ces années de vie supplémentaires. »

Sibylle Le Maire
Fondatrice du Club Landoy
Directrice exécutive chez
Bayard
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Un forum pour partager, anticiper et agir

C’est pour répondre a ce défi collectif que le Club Landoy lance Longevity, le premier forum dédié a la société
de la longévité, qui se tiendra le 26 novembre au 3 Mazarium au sein de I'Institut de France.

Cet événement rassemblera des décideurs publics et privés, des économistes, des partenaires sociaux et des
entreprises, mais aussi les plus jeunes, avec des enfants, des adolescents, des étudiants, des jeunes actifs
autour d’'une conviction commune : la longévité nous appelle a repenser notre société, quel que soit notre

age.

Longevity a pour ambition d’apporter des clés pour anticiper toutes les étapes d’une vie longue et pour
habiter pleinement ces années de vie supplémentaires, en répondant aux questions qui préoccupent les
Francais :

Comment rester a I'aise dans son métier, méme quand il évolue ?

Comment garder des compétences utiles tout au long de sa carriere ?
Comment préserver sa santé et ses conditions de vie a chaque étape de la vie ?

Comment concilier vie professionnelle et soutien a ses proches ?

Un forum d’envergure pour comprendre les enjeux et construire des solutions

Pendant une journée, Longevity proposera :

Des échanges et des débats d’idées :

— une Agora, avec des débats et interventions réunissant dirigeants, économistes, démographes,
partenaires sociaux et grands témoins ;

— la présentation d'une étude exclusive du Club Landoy sur les Francgais et la santé.

Des ateliers pédagogiques

— des ateliers pédagogiques et interactifs congus autour des étapes de la vie, dont un atelier ViveS Média
dédié aux enjeux spécifiques des femmes ;

— des ateliers dédiés a la jeunesse avec la participation d’éléves du primaire et des lycéens ;

— le Village des Solutions, réunissant associations, start-up, entreprises apportant des solutions, notamment
autour de l'aidance.

Des animations ludiques :

— la « Tour de Paye » qui offre une expérience immersive en briques LEGO® pour décrypter sa fiche de paie
et tout comprendre de notre modéle social ;

— la « Roue de I'Infortune » pour comprendre comment fonctionne le systéme de santé.

La mise en avant des engagements :

— les Longevity Awards, qui récompenseront les acteurs et initiatives qui accompagnent la société de la
longévité;

— la Signature de la Charte 50+ par les nouvelles entreprises engagées.
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Santé et longévité: une étude inédite pour éclairer le débat public

Pour cette premiére édition, Longevity place la santé au coeur de sa réflexion. Parce qu'elle constitue I'un des
enjeux les plus structurants de I'allongement de la vie, le Club Landoy dévoilera un sondage inédit consacré a
la perception et la compréhension par les Frangais du systéme de santé face aux défis posés par la longévité.

Réservez votre place

A propos du Club Landoy

Le Club Landoy est un collectif d’entreprises qui ne souhaitent pas subir les impacts économiques et sociaux
de la transition démographique. Face a I'allongement de la vie et a la transformation de la pyramide des ages,
il fédére des organisations engagées pour faire de cette mutation démographique un levier de performance,
d’innovation et de cohésion sociale. Depuis 2019, il anticipe les impacts économiques et sociaux de la
transition démographique et a construit son action autour de quatre axes : l'inclusion a tout &ge dans le monde
du travail, la santé et la prévention, I'éducation économique et financiére, et la formation et I'employabilité tout
au long de la vie.

Imaginé au sein du Groupe Bayard, dont les titres de presse accompagnent toutes les générations, le Club
Landoy, s’appuie sur cette connaissance fine des évolutions de la société pour nourrir ses actions et ses
engagements.

Le Club Landoy a déja lancé des initiatives phares comme la Charte 50+ qui engage plus de 430 entreprises
représentant 4 millions de salariés autour de 10 actions concrétes a I'égard de I'emploi des seniors. Le Club
est également mobilisé sur la problématique des aidants, avec un événement annuel dédié a Journée
nationale des aidants ou la constitution de la Coalition des aidants.

Avec Longevity, le Club Landoy franchit une nouvelle étape en réunissant pour la premiére fois I'ensemble des
acteurs du défi engendré par le basculement démographique dans un seul et méme rendez-vous.
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https://www.eventbrite.fr/e/longevity-tickets-1994778385850?aff=oddtdtcreator
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Contacts presse

Club Landoy — melanie.voin@groupebayard.com / 06 60 09 08 17

Margie - alienor.miens@margie.fr / 06 64 32 81 75 &
sophia.beau.de.lomenie@margie.fr / 07 82 67 84 82
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